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Никотиновая зависимость,

• или попросту 
курение, -
самая 
распространен
ная на земле: 
в общей 
сложности 
курит каждый 
второй житель 
нашей 
планеты. 
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КУРЕНИЕ

• На сегодняшний 

день – это 

общепринятый 

способ 

наносить вред 

своему 

организму 
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НИКОТИН
• В отличие от 

большинства 
наркотиков, никотин не 
оказывает сильного 
воздействия на психику 
человека. Если быть 
точным, он вызывает 
незначительную 
стимуляцию 
мыслительных 
процессов, повышает 
артериальное 
давление, что помогает 
гипотоникам



• В глазах 
окружающих и 
своих 
собственных, 
курильщик 
считается 
нормальным 
человеком, в 
отличие от 
обкуренного, 
пьяного или 
находящегося в 
состоянии 
опьянения 
другими 
наркотиками 



Курильщик 

• Курильщик, в 

отличие от пьяницы 

или наркомана, не 

является социально 

неадекватным или 

опасным, способен 

выполнять любой 

вид работы и 

участвовать в жизни 

общества



А обществу фактически безразлично, 

что человек предает свое собственное 

тело ради общепринятой привычки 
•



Между тем

• Между тем, 

химическая 

зависимость от 

никотина может 

соперничать по 

силе только с 

героиновой.



• По медицинским 
наблюдениям 
многие наркоманы 
бросившие  с 
огромным трудом 
героин, не смогли 
избавится от 
курения, что 
привело их к 
большому перечню 
недугов на фоне 
ошибки защитных 
свойств организма



• Предрасположенность 

к курению определяют 

особые 

биохимические 

реакции головного 

мозга. Есть сведения о 

том, что курение 

притягивает 

личностей, склонных к 

пессимизму. 



Реклама табака

• В связи с этим медицинским фактом 
счастливые лица на рекламных щитах 
продавцов дыма выглядят как насмешка над 
здравым смыслом 



Реклама 
• Тем не менее, на каждом рекламном 

щите никотиновое рабство 

представляют, как символ свободы и 

независимости



Вредные привычки

• если бы, как атрибут 
свободной и 
престижной жизни также 
усиленно 
рекламировалась и 
внедрялась другая 
вредная привычка, 
скажем, грызть ногти 
или ковырять в носу, 
многие бы это с 
удовольствием делали? 
Однако, эти привычки, 
даже вместе взятые, не 
приносили бы 
корпорациям столько 
прибыли, как дает 
табакокурение



табак =   деньги
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Немного истории 

• Если вспомнить -
курение табака ввел 
в России Петр I. Это 
было фактически 
насильственной 
модой, во-первых, 
чтобы не отставать от 
европейцев, во-
вторых, чтобы 
открыть новый рынок 
сбыта табачной 
продукции для 
западных торговцев. 



До этого на Руси

• на Руси курение 

считалось 

отравой и 

смертным грехом, 

как подражание 

сатане, у которого 

идет дым из пасти



На сегодняшний момент,
• курение и 

алкоголизм 

являются 

существенными 

факторами, 

способствующими 

деградации и 

вымиранию 

населения России



• Общеизвестной 

является информация о 

том, что курение крадет 

10 лет из жизни 

человека и многократно 

повышает риск раковых 

заболеваний



Хотелось бы,

• чтобы вы задумались 

над тем, что курение 

вырывает 10 лет не 

просто из жизни 

человека, а из его 

молодости и зрелости, 

то есть того времени, 

когда бы он 

максимально радовался 

жизни и был бы 

способен изменять к 

лучшему себя и мир 

вокруг



Угроза различных заболеваний
существует не только 

для самого 
курильщика, но и 
для потомства. 
Никому бы не 
хотелось, чтобы 
его дети болели, 
но, тем не менее, 
многие допускают 
возможность 
пассивного 
курения своих 
детей. Кроме того, 
воздействие 
никотина на ДНК  
ведет к 
неправильному 
развитию почти 
всех органов 
человеческого 
организма



Вылечить
• курильщика не так 

просто, тем более 
многие и не хотят 
лечиться, считая эту 
привычку, в сущности, 
безобидной и 
слишком 
незначительной для 
того, чтобы 
прикладывать усилия 
для избавления от 
нее



Подростки

• снова будут начинать курить еще 
возможно и потому, что согласно учению 

Зигмунда Фрейда, неуверенному 
человеку, чтобы успокоиться, надо 

держать что-то во рту – атавистическое 
явление младенческого возраста -

желание сосать материнскую грудь. А 
сигарета является социально 
приемлемым ее заменителем. 



ДЛЯ СРАВНЕНИЯ



К сожалению,

• на сегодняшний день 

государственные 

затраты на 

производство и 

рекламу табачных 

изделий превышают 

затраты на 

профилактику и 

лечение табачной 

зависимости



Остается

• уповать на то, 

что инстинкт 

выживания, 

присущий 

каждому из нас, 

поможет 

победить 

табачную 

зависимость и 

остаться 

здоровыми



мы не курим!!!


