
Схема маршрутизации по проведению углубленной  

диспансеризации для лиц перенесших новую коронавирусную  инфекцию  

в ГБУЗ «Городская поликлиника»,  

поликлиника №2 (улица Володарского , д.34),   

телефон регистратуры    98-33-22 

1 этап Углубленной диспансеризации   
Вид исследов. / 

Мероприятие 
Условия проведения Где провод.  

Режим 

работы 

Насыщение 

крови 

кислородом 

(сатурация)  

Все граждане при снижении сатурации 94% и менее, показано 

проведение  КТ и ЭХО-кардиографии в рамках второго этапа 

диспансеризации 

5 корпус  

Каб. № 107 

Пн.- Пт. 

08:00 – 20-00 

Суб. 

08:00 – 13:00 

Тест с 6 

минутной 

ходьбой  

Проводится при исходной сатурации кислорода  крови более 94% в 

сочетании с наличием у пациента жалоб на одышку, отеки, которые 

появились впервые или повысилась их интенсивность. При 

прохождении дистанции менее 550 метров, показано проведение 

ЭХО-КГ в рамках второго этапа  диспансеризации 

5корпус  

Каб .107  

Пн.- Пт. 

08:00 – 20-00 

Суб. 

08:00 – 13:00 

Спирометрия Всем гражданам  
5 корпус  

Каб. № 107 

Пн., Пт. 

08:00 – 20-00 

Суб. 

08:00 – 13:00 

Рентгенография 

органов грудной 

клетки  

Выполняется если раннее не проводилось в течении года  

4 корпус 

Каб.103 

 

Пн. Пт. 

 

08:00 – 13:00 

Общий 

(клинический) 

анализ крови 

развернутый, с 

определением 

лейкоцитарной 

формулы 

Все граждане 
5 корпус 

Каб.104 

Пн.  –  Пт. 

08:00 – 10:00 

 

Биохимический 

анализ 

крови:общий 

холестерин, 

липопротеины 

низкой 

плотности, С-

реактивный 

белок, АЛТ, АСТ, 

креатинин, ЛДГ 

Все граждане 
5 корпус 

Каб.104 

Пн.  –  Пт. 

08:00 – 10:00 

 

Определение 

концентрации Д-

димера вкрови 

Выполняется лицам, перенесшим среднюю степень тяжести и выше 

новой коронавирусной инфекции при повышении Д-димера более 

чем в 1,5 -2 раза относительно верхнего предела нормы, показано 

проведение дуплексного сканирования вен н6ижних конечностей  

5 корпус 

Каб.104 

Пн.  –  Пт. 

08:00 – 10:00 

Прием осмотр 

врачом-

терапевтом 

Все граждане  

5 корпус  

Каб.101, 102, 

116 

Пн.- Пт. 

08:00 – 20-00 

Суб. 

08:00 – 13:00 

                  

    2этап Углубленной диспансеризации                      

       

Вид исследов. / 

Мероприятие 
Условия проведения Где провод.  

Режим 

работы 
Дуплексное 

сканирование вен 

нижних 

конечностей   

Проводится при увеличении   Д-димера более чем в 1,5 -2 раза 

относительно верхнего предела нормы, 

корпус 4  

каб.307 

 

Чт.  Пт. 

10-30, 11-00, 

12-30 

Компьютерная 

томография 

органов грудной 

клетки   

Проводится в случае уровня сатурации в покое 94 % и менее 
4 корпус  

Каб.103  

Пн.- Пт. 

08:00 –  18:00 

Суб. 

08:00 13:00 

Эхокардиография  
Проводится в случае уровня сатурации в покое 94 % и менее, а 

также по результатам проведения теста с 6-минутной  

Поликлиника 

№1 

Ул.Набержн

ая реки 

Мойки,51 

Кааб.409 

Пн.- Пт. 

 13-40 

 

 


