
Схема маршрутизации по проведению диспансеризации мужчин и женщин 
репродуктивного возраста с целью оценки репродуктивного здоровья 

ПОЛИКЛИНИКА №5 
Профилактический осмотр  женщин в возрасте от 18 до 49   лет 

Вид исследования 
 

Возраст Кратность Где 
проводиться 

(номер 
кабинета) 

Режим 
работы 
(время 

оказания 
услуги 

оформляется 
в 

маршрутной 
карте) 

1 этап ДДРЗ 

 
Опрос 

(анкетирование) 
граждан 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 -49  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ежегодно   11 кабинет 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Понедельник-
Пятница 

800-1200 
 

 

Гинекологический 
осмотр с визуальным 
осмотром наружных 

половых органов 
Пальпация молочных 
желез и визуальное 

исследование 
молочных желез 
Индивидуальное 

консультирование по 
вопросам 

репродуктивного 
здоровья,репродуктив

ных установок и 
мотивации на 

рождение детей 
Микросскопическое 

исследование 
влагалищных мазков 

 
 

Цитологическое 
исследование 

микропрепарата с шейки 
матки 

18 -49  Ежегодно 11 кабинет Понедельник-
Пятница 

800-1200 
 

Жидкостное 
цитологическое 
исследование 

микропрепарата шейки 
матки с окрашивание по 

Папаниколау 

21,24,27 
 

 
 30,35,40,45 

 

1 раз в 3 
года  

 
1 раз в 5 лет  

11 кабинет Понедельник-
Пятница 

800-1200 
 



Мазок на выявление ДНК 
возбудителей 

возбудителей ИППП  
методом ПЦР 

18-29  Ежегодно 11 кабинет Понедельник-
Пятница 

800-1200 
 

2.Этап ДДРЗ 
(По результатам 1 этапа ДДРЗ) 

Мазок на выявление ДНК 
возбудителей 

возбудителей ИППП  
методом ПЦР 

30-49   11 кабинет Понедельник-
Пятница 

800-1200 
 

Определение ДНК 
папилломы человека, 

качественное 
исследование 

30,35,40,45 1 раз  в 5 лет 
 

11 кабинет Понедельник-
Пятница 

800-1200 
 

Ультразвуковое 
исследование матки и 

придатков 
трансвагинальное в 1 фазе 

менструального цикла 
(при невозможности- 

проведение 
трансабдоминальное 
исследование матки и 

придатков) 

18-49  По 
показаниям 

Амбулатория 
ВОП , ул. 

Циолковског
о, 4 

По записи 

Понедельник-
Пятница 
800-1500 

 

Ультразвуковое 
исследование молочных 

желез в 1 фазе 
менструального цикла+ 
состояние региональных 

л/у 

 18-49  По 
показаниям 

Амбулатория 
ВОП , ул. 

Циолковског
о, 4 

По записи 

Понедельник-
Пятница 
800-1500 

 

Прием врача акушер-
гинеколога повторный 

(установление диагноза, 
определение группы 

здоровья, определение 
группы Д наблюдения, 

направление на 
дообследования вне рамок 

ДДРЗ ) 

18-49  Пол №1 
Набережная 
реки мойки 

№51 
411 

Понедельник-
Пятница 
800-1500 

 

Суббота 800 -
1300 

 
 



Схема маршрутизации по проведению диспансеризации мужчин и женщин 
репродуктивного возраста с целью оценки репродуктивного здоровья 

ПОЛИКЛИНИКА №5 
Профилактический осмотр  мужчин  в возрасте от 18 до 49   лет 

Вид исследования 
 

Возраст Кратность Где 
проводиться 

(номер 
кабинета) 

Режим 
работы 
(время 

оказания 
услуги 

оформляется 
в 

маршрутной 
карте ) 

1 этап ДДРЗ 

 
Опрос 

(анкетирование) 
граждан 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 -49  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ежегодно 

 
 
 
 

Кабинет №7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Понедельник-
Вторник 
1300-2000 

Среда-
Пятница 
800-1500 

 
 

Суббота 800 -
1300 

 
 

Урологический осмотр 
с визуальным 

осмотром наружных 
половых органов 

Физикальный осмотр, 
антропометрия 

Индивидуальное 
консультирование по 

вопросам 
репродуктивного 

здоровья, 
репродуктивных 

установок и 
мотивации на 

рождение детей. 
Установление группы 

здоровья 
2 этап ДДРЗ 

Спермограмма 18 -49  При ответе 
«ДА» на 
вопросы 

анамнестиче
ской анкеты 

№1,3-
6,11,14-

17,19-22 и 
по 

показаниям 
1 этапа 

Пол. №1 
Набережная 
реки Мойки, 

51 
Кабинет 

№323                                                                                                                                                        

Понедельник,
Вторник,Четв

ерг 
800-1100 

 



Микроскопическое 
исследование отделяемого 

мочеполовых органов 
(мочи, уретрального 
отделяемого, секрета 

предстательной железы, 
семенной жидкости) 

18-49 При ответе 
«ДА» на 
вопросы 

анамнестиче
ской анкеты 
№3,7,9,10,15

-17 
 показаниям 

1 этапа 

Пол. №1 
Набережная 
реки Мойки, 

51 
Кабинет 

№417 

Понедельник-
Пятница 
800-1500 

 

Ультразвуковое 
исследование 

предстательной железы и 
органов мошонки 

18-49 При ответе 
«ДА» на 
вопросы 

анамнестиче
ской анкеты 

№5,7-
10,11,14-19 

Пол. №7 
Аустрина, 

160 
По записи 

Понедельник-
Пятница 
800-1500 

 

 
 


	ДДРЗ женщины маршрутизация (1)
	ДДРЗ мужчины маршрутизация (1)

